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Martes __/__/2021 

Listas de tareas

Objetivos de hoy: 

Recordatorios
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En términos generales, la arquitectura básica

del cerebro se desarrolla antes de que la niña

o el niño nazcan; la mayoría de las neuronas

que llegará a tener en su vida se producen a

mediados del embarazo y al momento de

nacer ya se han organizado, formando la

corteza y otras estructuras importantes del

cerebro. Sin embargo, el desarrollo cerebral

dista mucho de estar completo, ya que

después del nacimiento los estímulos y

experiencias del niño o niña desempeñarán un

papel cada vez más significativo en el

remodelado y afinamiento de los principales

circuitos y redes cerebrales.

Miércoles__/__/2021 

Objetivos de hoy: Listas de tareas
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Jueves __/__/2021 

Objetivos de hoy: 

[...La investigación en neurociencias ocupa
en la sala de clases un lugar más teórico
que práctico. Esta afirmación la fundamento
en una obviedad (al menos para mí): el
profesor en la sala de clases debe
interactuar con personas, cada niño y niña,
un mundo complejo de memorias,
emociones, temores, aspiraciones y sueños,
con cada persona como un todo. Allí no solo
están la amígdala, el sistema límbico, la
corteza prefrontal, el hipocampo, el tálamo y
todo el conectoma cerebral, sino la persona
completa. Eso sí multiplicado por el número
de niñas y niños de la sala de clases.]
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Viernes __/__/2021 

Hay varias clasificaciones

de memoria, esta es una

muy buena, que nos

permite funcionalmente

acercarnos al tema de la

memoria y verla desde la

perspectiva neurobiológica

sobre qué áreas , qué

estructuras cerebrales

están implicadas. 

Normalmente tratamos de definirlas de dos maneras: Memoria declarativa, aquella

memoria de la cuál nosotros podemos hablar, por ejemplo, cuál es mi rut, mi cumpleaños...

En cambio, hay otras cosas que yo no puedo declarar, por ejemplo, yo se andar en

bicicleta, pero no sé cómo decir cómo se anda en bicicleta, nadie puede enseñar a otro en

forma abstracta cómo levantar una ceja... La memoria no declarativa.
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Sábado __/__/2021 

La lactancia materna no solo

aporta los nutrientes clásicos

que vemos a la izquierda, si no

que muchos otros elementos de

enorme impacto biológico, y

probablemente de alto impacto

adaptativo, micro-ARNs de

enorme impacto epigenético, y

también células troncales...]
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Domingo __/__/2021 

C
u

a
d

e
rn

o
s 
"
M

e
n

te
 y

 C
e

re
b

ro
"
  
N
°
1 

PLANIFICADOR DIARIO


