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David L. Felten; Anil N. Shetty,. (2010). ATLAS DE NEUROCIENCIA. Espafia SL, Barcelona: Elservier Espafia SL.
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ANATOMIA DE LA ALEGRIA

Vias hacia el placer

El placer es una experiencia compleja que abarca distintos I Deseo
aspectos que van desde la anticipacion y el deseo hasta la M Disfrute
sensaciény la satisfaccién. No sorprende, por tanto, que nsula

varias regiones cerebrales cooperen en la generacién
de esta agradable sensacién de bienestar.

Placer consciente

Corteza

dingulada 4
Deseo y disfrute
Durante un tiempo se pens5 que un
ciruito neural (szuf) que comienza en
eltronco encefélicoy alcanzael
prosencéfalo era e Gnico mediador del
placer.Pero en realdad este interviene
ms en el deseo. Ademés de esta via,
los lamados centros heddricos, como
1os dos que s muestran aqui (ojo)
interaccionan para crear la sensacién de
disfrute. Un conglomerado de regiones
cortcales (rosa) traduce después
informacién recibida desde los circuitos
deldeseoy del disfrute a un placer
consciente, y reajusta esta sensacién
baséndose en las informaciones
procedentes de otras regiones
cerebrales.

X

Receptor
anandamida ¥ La quimica del disfrute

® 0 ‘
Encefalina »
\ <
e “Receptor

Unestimulo agradable, como un dulce, provoca que una
neurona de la zona (aria) ibere encefaina, un opicide
producido por el cerebro. Laencefalinaineracciona con

Ref: Revista Mente y Cerebro N°433,

de la marihuana. Al diundirse la anandamida desde su lugar de

- neurona, k y
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falina. Estas dos

forman un buce de isfrute que dispara e placer.

En sintesis: La ubicacion cerebral del placer

En 1954, James Olds y Peter

Milner descubrieron acciden-

talmente los «centros de placer»
en el cerebro. Eran las regiones que
ahora asignamos al sistema meso-
limbico de recompensa.

Pablo Lois Silva (2020) Seminario Emociones y Motivacién en tiempos de cambios, Astorga Consultores, Chile

Su hallazgo demostré que el

cerebro no solo reacciona a los

estimulos ambientales, sino
que también responde a estados
emocionales, como la alegria y la
euforia.

Ello supuso el inicio de una

nueva era de la investigacién

sobre las emociones y la moti-
vacion, asi como en torno a los
trastornos de adiccién y la depen-
dencia de las drogas.
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Mauricio Hidalgo Ortega. (2020). NEUROCIENCIAS, APRENDIZAJES Y BIENESTAR. Chile: Ediciones COMO SOPLA LAS VELAS..
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En términos generales, la arquitectura bdsica
del cerebro se desarrolla antes de que la nifia
o el nifio nazcan; la mayoria de las neuronas
que llegard a tener en su vida se producen a
mediados del embarazo y al momento de
nacer ya se han organizado, formando la
corteza y otras estructuras importantes del
cerebro. Sin embargo, el desarrollo cerebral
dista mucho de estar completo, ya que
después del nacimiento los estimulos y
experiencias del nifio o nifia desemperfiardn un
papel cada vez mds significativo en el
remodelado y afinamiento de los principales
circuitos y redes cerebrales.
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Mauricio Hidalgo Ortega. (2020). NEUROCIENCIAS, APRENDIZAJES Y BIENESTAR. Chile: Ediciones COMO SOPLA LAS VELAS..
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[...La investigacion en neurociencias ocupa
en la sala de clases un lugar mas tedrico
que practico. Esta afirmacion la fundamento
en una obviedad (al menos para mi): el
profesor en la sala de clases debe
interactuar con personas, cada nifio y nifia,
un mundo complejo de memorias,
emociones, temores, aspiraciones y suefios,
con cada persona como un todo. Alli no solo
estan la amigdala, el sistema limbico, la
corteza prefrontal, el hipocampo, el talamo y
todo el conectoma cerebral, sino la persona
completa. Eso si multiplicado por el nimero
de nifias y nifios de la sala de clases.]
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Pablo Lois Silva. (2020). Seminario Memoria y Aprendizaje, las bases de la Adaptacién.. Chile: Astorga Consultores.
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"“"’”’ Hay varias clasificaciones
= de memoria, esta es una
Mo
expliciia muy buena, que nos
L] ¥ 1 ] permite funcionalmente
Pml:g_dlmental Pﬂl'ﬂ[ﬂ.g)r — - & e
ks | | . |°°“°'§.’§,ﬂ:§"""'°| e | acercarnos al tema de la
memoria y verla desde la
5 Respuestas Respuestas . . . s .
btttk [Eswioco]  [eocorieza] ["GRRSES | | Foneemss perspectiva neurobioldgica
sobre qué dreas , qué
[ amigdala] [ Cereteio |
estructuras cerebrales

Figura 1. Taxonomia de los sistemas de memoria de large plaze en los mamiferos {Squire, 2004)

estdn implicadas.

Normalmente tratamos de definirlas de dos maneras: Memoria declarativa, aquella
memoria de la cudl nosotros podemos hablar, por ejemplo, cudl es mi rut, mi cumplearios...
En cambio, hay otras cosas que yo no puedo declarar, por ejemplo, yo se andar en
bicicleta, pero no sé cémo decir cémo se anda en bicicleta, nadie puede ensefiar a otro en
forma abstracta cémo levantar una ceja... La memoria no declarativa.
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Mauricio Hidalgo Ortega (2020). Seminario Memoria y Aprendizaje, las bases de la Adaptacion.. Chile: Astorga Consultores.
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La leche materna como un mecanismo
de transferencia horizontal de informacion.

Macronutrientes La IGCtOnCiG matel’na no SOIO
aporta los nutrientes cldsicos
f‘f% Aminoacidos %pgliammas que vemos dad Ia izquierdal s" no

Nudledtidos microRNAs que muchOS otros elementos de
; % Carbohidratos Lactosa
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Cuadernos "Mente y Cerebro” N°1
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NEURONAS Y MUSICA

La comparacién cartesiana de
la musica polifénica con el
rendimiento del cerebro resulto

|

HOJA DE PARTITURA DE «LA PASION SEGUN SAN MATEO» (1729) DE JOHANN SEBASTIAN BACH
(1685-1750). REGISTRO PARCIAL DE LA ACTIVIDAD DE 24 NEURGNAS DE LA CORTEZA CEREBRAL:

1. KRUGER, UMIVERSIDAD DE FRIBURGO

extraordinariamente esclarece-
dora. De la misma manera que
la musica depende del acorde
temporalmente preciso de las
distintas voces (a la izquierda,
intervalo de 1,5 sequndos), de

!

*

las actividades individuales de las

células nerviosas (a la derecha,
intervalo de 1,5 sequndos)
depende la percepcién dife-
renciada y el comportamiento

i

coordinado.
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